, Sprawdziany (umiejetnosci, .
Kategoria wiadomosci) 6 (celujacy)

Uczen samodzielnie proponuje
odpowiednig liczbe ¢wiczen (10
dlakl. 4, 12 dla kl. 5, 14 dla kl. 6,
Propozyca wikcnanie uicze, 1o S L) e
prowadzenie rozgrzewki. . ’ . L
i ma wtasny pomyst na
rozgrzewke. Potrafi poprowadzi¢
zabawy ruchowe zgodnie z
tematyka zajec.

Cwiczenia ogélnorozwojowe

1. Technika rzutu p. palantowg; Uczen samodzielnie wykonuje

Lekkoatletvka 2. Technika skoku w dal; 3. zadanie zgodnie z technika,
y Technika startu niskiego i biegu  osigga wysoki wynik w swojej
sprinterskiego. grupie wiekowej.
Co . -~ Pokonuje dystans z
4. Biegi .sredme : d*ug'et 5. T?St maksymalnym zaangazowaniem,
Lekkoatletyka Coopera; 6. Biegi przetajowe i na . i " -
orientacje. osigga wysokie wyniki w swojej

grupie wiekowe;j.

1. Technika: przewrotu w przod i i Lo .
w tyt, mostek; 2. Technika skoku Ucieorrl]ji rr;c;cézlre]ilglg lo%er:liv:lze
Gimnastyka podstawowa rozkrocznego przez kozia; 3. 4 ) 9

Technika skoku kucznego przez technika, wszystkie elementy

skrzynie. ewolucji sg spdjne.

) Prezentuje gimnastyczny ukfad

Gimnastyka podstawowa 4. Cwiczenia rownowazne. réwnowazny wg. wlasnego

pomystu.
5. Cwiczenia ksztattujgce i Zna 10 ¢w. + 2 potrafi

Gimnastyka podstawowa pozycje wyjsciowe - technikai  zastosowac (kl. 4), 12+2 (kl. 5),

nazewnictwo. 15+3 (kl. 6-7), 15+4 (kl. 8).
Uczen samodzielnie wykonuje

o zadanie zgodnie z technika,

Mini pitka siatkowa Postawa, poruszanie sig,

, S wykorzystuje skutecznie w grze,
technika odbic, zagrywka. pewnie kieruje pitke, skutecznosé
zagrywki 7-6/7.



Mini pitka koszowa

Mini pitka reczna

Mini pitka nozna

Wszystkie mini gry

Taniec

Unihokej

Edukacja zdrowotna

Technika koztowania,
zatrzymania, piwot, podania,
chwyty, poruszanie sie po
boisku.

Technika rzutu, strzatu, podan,
chwytow, poruszanie sie.

Prowadzenie pitki, strzat,
podania, przyjecia.

Znajomos¢ podstawowych zasad

i sedziowanie.

Technika krokéw (aerobik,
latino), uktad taneczny.

Prowadzenie pitki, strzat,
podania, przyjecia.

Wiedza i dziatania prozdrowotne.

Uczen samodzielnie wykonuje
zadanie zgodnie z technika,
osigga duzg skuteczno$¢ w grze,
spojnie wykonuje wszystkie
elementy i stosuje w grze.

Uczenh samodzielnie wykonuje
zadanie zgodnie z technika,
osigga duzg skuteczno$¢ w grze.

Uczen samodzielnie wykonuje
zadanie zgodnie z technika,
osigga duzg skutecznos¢ w grze.

Zna 4 zasady i prébuje
sedziowac (kl. 4), 5 (kl. 5), 6 i
sedziuje (kl. 6), 7 i dobrze
sedziuje (kl. 7-8).

Uczen samodzielnie wykonuje
kroki zgodnie z technikg, w
tempie i rytmie muzyki.
Prezentuje uktad wg schematu
oraz wkasnego pomystu.

Uczen samodzielnie wykonuje
zadanie zgodnie z technika,
osigga duzg skutecznos$¢ w grze.

(Ocena bdb) Uktada jednodniowy
jadtospis (kl. 7-8), wie o
znaczeniu owocow i warzyw.



5 (bardzo dobry) 4 (dobry)

Uczen samodzielnie

proponuje odpowiednia ~ Uczen proponuje 8-7
liczbe ¢wiczen (10 dla kl. 4, ¢éw. (kl. 4), 10-8 (kI.
12 dla kl. 5, 14 dla kl. 6, 16 5), 12-9 (kl. 6), 13-10

dla kl. 7-8), wykonuije je (kl. 7-8). Potrafi
zgodnie z technikg. Potrafi zaproponowac

zaproponowaé zabawe zabawe ruchowa.

ruchowa.

Uczen wykonuje
zadanie z btedami,
nie wszystkie
zadania wykonuje z
maksymalnym
zaangazowaniem.

Uczen wykonuje zadanie
zgodnie z technikg, na miare
swoich mozliwosci.

Pokonuje dystans
czesciowo marszem,
wymaga
motywowania.

Pokonuje dystans z
maksymalnym
Zaangazowaniem.

Uczen wykonuje
zadanie z btedami w
bardzo wolnym
tempie, wymaga
motywowania
nauczyciela.

Uczen samodzielnie
wykonuje zadanie z matymi
btedami w technice, btedy w

jednym z elementow

ewolucji.

Prezentuje ukfad z
dwoma btedami,
wymaga
motywowania
nauczyciela.

Prezentuje uktad zgodnie ze
schematem.

Zna 10 ¢éw. (KI. 4), 12 (KI. 5),

15 (Kl. 6-7), 15+2 (kl. 8). (K- 9). 13 (K. 6-7), 15

(kl. 8).

Uczen wykonuje zadanie z
maksymalnym
zaangazowaniem, poznane
umiejetnosci wykorzystuje w
grze.

Nie wszystkie
¢éwiczenia uczen
wykonuje z
maksymalnym
zaangazowaniem.

3 (dostateczny)

Uczen proponuje

4-6 ¢w. (kl. 4), 7-5
(kl. 5), 8-5 (k. 6),

9-7 (kl. 7-8).

Korzysta z pomocy
nauczyciela, zna i

stosuje zasady w

zabawie.

Uczen wykonuje
zadanie z duzymi
btedami, korzysta
Z pomocy
nauczyciela,
wymaga
motywowania.
Pokonuje potowe
dystansu
marszem, wymaga
ciggtego
motywowania.

Uczenh nie
wykonuje
samodzielnie
zadania, wykonuje
Z duzymi btedami,
korzysta z pomocy
nauczyciela,
wymaga
motywowania.

Prezentuje ukiad z

czteroma duzymi

btedami, wymaga
motywowania
nauczyciela.

Zna 8 ¢w. (kl. 4), 10 Zna 6 ¢w. (kl. 4), 8

(kl. 5, 10 (Kl 6-7),
13 (K. 8).

Uczen wykonuje

wszystkie zadania,

ale z matym
zaangazowaniem.



Btad krokéw w
piwocie lub
zatrzymaniu, nie
wszystkie ¢wiczenia
z maksymalnym
zaangazowaniem.

Uczen prawidtowo i z
maksymalnym
zaangazowaniem wykonuje
zadanie, stosuje w grze,
spéjnie wykonuje elementy.

Uczen prawidtowo i z
maksymalnym
zaangazowaniem wykonuje
zadanie, stosuje w grze,
spéjne wykonanie
elementéw.

Nie wszystkie
¢wiczenia uczen
wykonuje z
maksymalnym
zaangazowaniem.

Uczen prawidtowo i z
maksymalnym
zaangazowaniem wykonuje
zadanie, stosuje w grze.

Uczen wykonuje
zadanie z btedami,
wykazuje matg
skutecznosc¢ w grze.

Zna 4 zasady (kl. 4), 5 (k.
5), 6 (kl. 6), 6 i probuje
sedziowac (kl. 7-8).

Zna 3 zasady (kl. 4),
4 (kl. 5), 5 (kl. 6), 6
(kl. 7-8).

Uczen wykonuje
kroki poza rytmem
muzyki, korzysta z

pomocy nauczyciela.
Prezentuje ukfad z
btedami w
schemacie.

Uczen wykonuje kroki w
rytmie i tempie muzyki.
Prezentuje uktad zgodnie ze
schematem.

Nie wszystkie
¢éwiczenia uczen
wykonuje z
maksymalnym
zaangazowaniem.

Uczen prawidiowo i z
maksymalnym
zaangazowaniem wykonuje
zadanie, stosuje w grze.

(Ocena db) Wie, ze

(Ocena bdb) Uktada nie moze zazywac

jednodniowy jadtospis (kl. 7- odjrr;)g;g;vch i
8), wie 0 znaczeniu OWOCOW i StoOSOWAs

warzyw. farmaceutyki zgodnie

z przeznaczeniem.

Btad krokow w
piwocie i
zatrzymaniu,
zadania wykonane
z matym
zaangazowaniem.

Uczen wykonuje
wszystkie zadania,
ale z malym
zaangazowaniem.

Uczen wykonuje
zadanie z duzymi
btedami, nie
stosuje w grze,
korzysta z pomocy
nauczyciela.

Zna 2 zasady (kl.
4), 3 (kl. 5), 4 (kl.
6), 5 (kl. 7-8).

Uczen wykonuje
kroki z duzymi
btedami, poza

rytmem muzyki,

korzysta z pomocy
nauczyciela.
Prezentuje uktad z
btedami.

Uczen wykonuje
zadanie z duzymi
btedami, nie
stosuje w grze,
korzysta z pomocy
nauczyciela.

(Ocena dst) Dba o
prawidiowg
postawe, potrafi
zaproponowac
¢wiczenia na
prawidiowg
postawe.



2 (dopuszczajacy)

Uczen proponuje 3-2 éw. (kl.

4), 4-2 (kl. 5), 4-2 (kl. 6), 5-6

(kl. 7-8). Nie chce korzystac
Z pomocy nauczyciela,
uczestniczy w zabawie.

Wykonane zadanie znacznie
odbiega od techniki, nie chce
skorzysta¢ z pomocy
nauczyciela, wymaga
motywowania.

Przystepuje do sprawdzianu,
czesciowo wykonuje zadanie,
ignoruje wskazowki.

Uczen przystepuje do
sprawdzianu, czesciowo
wykonuje zadanie, nie
korzysta z pomocy
nauczyciela.

Prezentuje niekompletny
uktad, nie korzysta z pomocy
nauczyciela.

Zna 4 ¢w. (KI. 4), 6 (KI. 5), 8
(kl. 6-7), 10 (KI. 8).

Uczen przystepuje do
sprawdzianu, czesciowo
wykonuje zadanie, nie
korzysta z pomocy
nauczyciela.

1 (niedostateczny)

Uczen nie podejmuje proby
wykonania zadania.

Uczen nie podejmuje proby
wykonania zadania.

Uczen nie podejmuje proby
wykonania zadania.

Uczen nie podejmuje proby
wykonania zadania.

Nie podejmuje wykonania
zadania.

Nie podejmuje wykonania
zadania.

Uczen nie podejmuje
wykonania zadania.



Uczen przystepuje do
sprawdzianu, czesciowo
wykonuje zadanie, nie
korzysta z pomocy
nauczyciela.

Uczen przystepuje do
sprawdzianu, czesciowo
wykonuje zadanie, nie
korzysta z pomocy
nauczyciela.

Uczen przystepuje do
sprawdzianu, czesciowo
wykonuje zadanie, nie
korzysta z pomocy
nauczyciela.

Zna 1 zasade (kl. 4), 2 (kl. 5),
3 (kI. 6), 4 (kI. 7-8).

Uczen przystepuje do
sprawdzianu, czesciowo
wykonuje kroki, nie chce

skorzysta¢ z pomocy

nauczyciela.

Uczen przystepuje do
sprawdzianu, czesciowo
wykonuje zadanie, nie
korzysta z pomocy
nauczyciela.

(Ocena dop) Wie, jakie
znaczenie ma odzywianie i
aktywnosc¢ fizyczna. Dba o
higiene osobistg i czystosc

odziezy.

Uczen nie podejmuje
wykonania zadania.

Uczen nie podejmuje
wykonania zadania.

Uczen nie podejmuje
wykonania zadania.

Uczen nie podejmuje
wykonania zadania.

Uczen nie podejmuje
wykonania sprawdzianu.

Uczen nie podejmuje
wykonania sprawdzianu.

Uczen nie podejmuje zadnych
dziatah w zakresie Edukaciji

Zdrowotne;.
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