ZASADY I WARUNKI OCENIANIA Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIE
FIZYCZNE W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 63 W ROKU SZKOLNYM 2025/26,

OPRACOWALI: PAWEL DROB, NINA SURMA, LAURA WOJCIK.

1. AKTYWNOSC I POSTAWA - jedna podsumowujaca ocena czastkowa w semestrze.

- uczen systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego.
Po zakonczonym semestrze uczen otrzymuje oceng za systematycznosc:

ocena 6 — maksymalnie 4 nieprzygotowania w semestrze.
ocena 5 — 5 nieprzygotowan

ocena 4 -6 nieprzygotowan
ocena 3- 7 nieprzygotowan
ocena 2 — § nieprzygotowan

ocena 1 — wigcej niz 8 nieprzygotowan

Uczen aby zostac sklasyfikowany musi aktywnie uczestniczy¢ w 50% +1 zajec.

2. UMIEJETNOSCI
Uczen bedzie oceniany z umiejetnosci ruchowych oraz umiejetnosci innych niz ruchowe.
Umiejetnos$ci ruchowe:

Umiejetnosci z indywidualnych 1 zespotowych form aktywnosci ruchowej: techniczne,
taktyczne, utylitarne, zdrowotne i twoércze oceniane podczas wykonywanej aktywnosci.

o LA- ,bieg ciagly”, bieg na 60m, 1000 m, beep-test, skok w dal, rzut piteczka palantowa.

® Gimnastyka — skok przez kozta, przewrot w przod i w tyl, pozycje wyjsciowe do ¢wiczen,
mostek, uktad gimnastyczny

® Gry zespolowe - koszykoéwka, pitka nozna, pitka reczna, siatkOwka, unihoke;j

*Zgodnie z wytycznymi GIS i MEN na rok szkolny 2025/2026 zajecia i ocenianie z
obszaru gier zespolowych realizowane beda w oparciu o indywidualne elementy
techniczne i taktyczne.

Uczen otrzymuje oceny wg przyjetych zasad
Uczen, ktory zaliczyt z kazdego dziatu:
wszystkie proby — ocena 6

4 préby — ocena 5



3 proby — ocena 4
2 proby — ocena 3
1 proba — ocena 2

0 prob — ocena 1

Jezeli uczen z przyczyn losowych opuscit zajecia z proba sprawno$ciowa, po powrocie do
szkoly zgodnie ze Statutem, powinien ustali¢ z nauczycielem w ciggu tygodnia termin na
zaliczenie jej, w przypadku nie podjecia proby zaliczenia, nauczyciel wyznacza najszybszy
mozliwy termin.

UmiejetnoSci inne niz ruchowe, za ktore uczen moze zosta¢ oceniony:
Umiejetno$¢ prowadzenia rozgrzewki,

fragmentu lekcji,

sedziowania,

organizacji zawodow klasowych,

organizacja imprez szkolnych o charakterze sportowym
Przeprowadzenie testow sprawnosciowych dla innych uczniéw
Prowadzenie dzienniczka samooceny sprawnosci fizycznej

3. WIEDZA
Praktyczne stosowanie wiedzy. Poziom opanowania wiedzy z 4 blokow tematycznych
podstawy programowe;.

4. AKTYWNOSC DODATKOWA - oceniana bedzie w obszarze sport i rekreacja:
SPORT:

- udziat ucznia w zawodach sportowych (SZS) oceng czastkowa 6
- udokumentowana, pozaszkolna aktywnosci ruchowa w klubach sportowych (uczen
promowany jest raz w semestrze oceng czastkowa 6).

- udziat w rozgrywkach szkolnych/mig¢dzyklasowych oceniany jest oceng czastkowa 5.

REKREACIJA - udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze sportowo-
rekreacyjnym, plakaty, dekoracje, gazetki, prezentacje, strony www, itp. W tym obszarze
uczen promowany jest tylko ocenami: 5 lub 6.

KRYTERIA OCENIANIA
OCENA JEST SUMA CZTERECH GLOWNYCH OBSZAROW.
Ocena Celujaca (6)

Uczen realizuje wszystkie wymagania programowe z maksymalnym zaangazowaniem:

4



Aktywnos¢ 1 Postawa: Wzorowo 1 z pelnym zaangazowaniem uczestniczy we wszystkich
zajeciach, wykazujac si¢ wyjatkowa kulturg osobistg 1 postawg fair play. Jest inspiracjg dla
innych.

Wiedza i Umiejetno$ci: Perfekcyjnie opanowal technike ¢wiczen i elementy taktyczne z
omawianych dyscyplin. Samodzielnie wykorzystuje wiedze o zdrowiu do planowania wtasnej
aktywnosci. Potrafi zorganizowac i poprowadzi¢ fragmenty zaje¢ (np. rozgrzewke).

Postep 1 aktywno$¢ dodatkowa: Systematycznie poprawia swojg sprawnos$¢ 1 osiggnigcia w
stosunku do wlasnych mozliwos$ci. Reprezentuje szkote w zawodach sportowych.

Ocena Bardzo Dobra (5)

Aktywnos$¢ 1 Postawa: Jest zawsze przygotowany do zajec, systematycznie 1 aktywnie w nich
uczestniczy. Przestrzega zasad fair play i bezpiecznego zachowania.

Wiedza i Umiejetnosci: Opanowat w stopniu bardzo dobrym wszystkie nauczane
umiejetnosci ruchowe. Zna i stosuje przepisy gier oraz zasady zdrowego stylu zycia. Potrafi
samodzielnie oceni¢ swoj wysitek.

Postep: Systematycznie poprawia swoja sprawnos$¢ i osiggnigcia w stosunku do wlasnych
mozliwosci z poczatku roku.

Ocena Dobra (4)

Aktywno$¢ 1 Postawa: Prawie zawsze jest przygotowany i aktywny na zajeciach. Czasami
wymaga drobnych uwag dotyczacych zaangazowania lub zachowania.

Wiedza i Umiejetnosci: Opanowat wigkszo$¢ nauczanych umiejetnosci w stopniu dobrym,
ale zdarzajgq mu si¢ btedy techniczne. Rozumie zasady wigkszos$ci gier i ¢wiczen. Posiada
podstawowg wiedze¢ na temat zdrowia.

Postep: Wykazuje widoczny, cho¢ nie zawsze rOwnomierny, postep w rozwoju swojej
sprawnosci fizyczne;.

Ocena Dostateczna (3)

Aktywnos$¢ 1 Postawa: Czesto jest nieprzygotowany do zaje¢ (brak stroju), a jego udzial w
¢wiczeniach jest bierny 1 wymaga stalej motywacji ze strony nauczyciela.

Wiedza i Umiejetnosci: Opanowat jedynie podstawowe, najprostsze elementy techniczne. Ma
problemy ze stosowaniem zasad gier i bezpieczenstwa. Jego wiedza teoretyczna jest
fragmentaryczna.

Postep: Osiggnal minimalny postep w rozwoju sprawnosci lub jego brak. Nie wykazuje checi
do pracy nad poprawa swoich wynikéw.



Ocena Dopuszczajaca (2)

Aktywnos¢ 1 Postawa: Uczen regularnie nie jest przygotowany do zaje¢. Wykazuje
lekcewazacy stosunek do przedmiotu, czgsto jest bierny 1 przeszkadza innym.

Wiedza 1 Umiejetnosci: Ma bardzo duze braki w opanowaniu podstawowych umiejetnosci
ruchowych, ktére uniemozliwiaja mu udziat w grach i1 ¢wiczeniach zespotowych. Nie zna
podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Postep: Nie poczynit zadnych postepow, a jego sprawnos$¢ mogta ulec pogorszeniu.

Ocena Niedostateczna (1)

Aktywnos¢ 1 Postawa: Uczen permanentnie odmawia udziatu w zajeciach, mimo braku
przeciwwskazan zdrowotnych. Konsekwentnie tamie zasady bezpieczenstwa i fair play.

Wiedza 1 Umiejgtnosci: Nie opanowal Zzadnych umiejetnosci okreslonych w podstawie
programowe;.

Postep: Brak jakichkolwiek postgpow oraz jakiejkolwiek checi do podjecia pracy nad
poprawa sprawnos$ci. Uczen uniemozliwia realizacje celow lekcji.



