Zasady oceniania z przedmiotu wychowanie fizyczne
w Szkole Podstawowej nr 63 we Wroclawiu.

Opracowali: Pawetl Drob, Nina Surma, Laura Wojcik
Rok szkolny 2025/26

WYCHOWANIE FIZYCZNE - OCENA UCZNIA

Przedmiotowe zasady oceniania

Zgodnie z Ustawag o systemie oswiaty z 7 wrzesnia 1991 roku (Dz. U. 2018.1457) oraz
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i sluchaczy w szkotach publicznych ustala si¢ przedmiotowe
zasady oceniania. Szczegotowe warunki i sposob oceniania wewnatrzszkolnego okresla rowniez statut
szkoty. Ocenienie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli
poziomu 1 postgpOw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do wymagan
okreslonych w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego oraz wymagan edukacyjnych
wynikajacych z realizowanych w szkole programéw nauczania. Przy ustalaniu oceny z wychowania
fizycznego nalezy bra¢ przede wszystkim wysilek wkiadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z
obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec¢ takze systematycznos¢ udziatu ucznia w zajgciach
oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.
Wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ obowigzkow wynikajacych ze specyfiki
wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako wysitek fizyczny, lecz caloksztalt staran ucznia na
rzecz przedmiotu tj. z umiejetnosci, wiedzy, systematycznosci i aktywnosci. Ocenianie ma na celu

motywowanie ucznia do dalszych postgpow w nauce i1 zachowaniu.

Kontrola i ocena osiggni¢¢ ucznia, bez wzgledu na rodzaj stosowanego rozwigzania, powinna by¢
obiektywna. Niezaleznie od przyjetego przez nauczyciela sposobu oceniania ucznia, przedmiotem
oceny z wychowania fizycznego nie powinna by¢ sprawno$¢ fizyczna, gdyz stopien ten niewiele ma

wspodlnego z edukacja.

Wymagania przedmiotowe i programowe

Podstawy wewnatrzszkolnych zasad oceniania — wychowanie fizyczne:
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Oceny sajawne dla ucznia i jego rodzicoOw. Na wniosek ucznia lub jego rodzicéw nauczyciel
uzasadnia ustalong ocen¢ w sposob okreslony — w statucie szkoty.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniow z wymaganiami
edukacyjnymi oraz przedmiotowymi zasadami oceniania (PZO).

Przedmiotowe zasady oceniania (PZO) i wymagania edukacyjne sa dostgpne do wgladu
uczniow i rodzicéw na stronie internetowej szkoly, o czym rodzice sa powiadomieni na

pierwszym zebraniu przez wychowawce klasy.

Uczen w ciagu catego roku szkolnego uczen podlega systematycznej i obiektywnej ocenie
zgodnie z jego indywidualnymi mozliwosciami.

0] postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do
dziennika elektronicznego.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci i umiejetnosci pod

uwage brany jest w szczegdlnosci wysitek wktadany przez ucznia w
wywiazywanie si¢ z obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, a takze
systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach

podejmowanych przez szkote  na rzecz kultury fizyczne;j.

Nauczyciel wystawia ocen¢ Srodroczng lub roczna, biorac pod uwage oceny z
poszczegdlnych obszarow.

Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych nie jest rtOwnoznaczne z
otrzymaniem oceny celujacej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Art. 44 Ustawy o systemie o$wiaty (Oceny klasyfikacyjne dla laureatow konkursow i
olimpiad) nie dotyczy uczniéw bioracych udziat w lekcjach wychowania  fizycznego,
poniewaz nie ma konkurséw ani olimpiad przedmiotowych z wychowania fizycznego
przeprowadzanych przez kuratora o§wiaty.

Trenowanie w klubie sportowym nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny
celujacej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
srodrocznej lub rocznej z powodu nieobecnosci na zajeciach (rowniez
usprawiedliwionych) przekraczajacych potowe czasu  przeznaczonego na te zajgcia w
szkolnym planie nauczania. Ostateczng decyzje o klasyfikowaniu ucznia podejmuje
nauczyciel przedmiotu.

Zgodnie z art. 44 Ustawy o systemie o$wiaty: a) Uczen moze nie by¢ klasyfikowany
z jednego, kilku albo wszystkich zaje¢ edukacyjnych, jezeli brak jest podstaw do
ustalenia srodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnos$ci ucznia
na tych zajeciach przekraczajacej potowe czasu przeznaczonego na te zajecia. b)
Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawaé
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egzamin klasyfikacyjny. ¢) Uczen nieklasyfikowany z powodu

nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawacé egzamin klasyfikacyjny za zgoda
rady pedagogiczne;j.
Na miesigc przed klasyfikacjg roczng, uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie)

powinni by¢ poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.

\W% przypadku uzyskania oceny $rodrocznej / rocznej niedostateczne;j uczniowi
przyshuguje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych w Ustawie o
systemie o$wiaty z 7 wrzesnia 1991 roku z p6zniejszymi zmianami i Rozporzadzeniu
Ministra Edukacji Narodowej w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow i shuchaczy w szkotach publicznych z 22 sierpnia 2019 r.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zajgc podejmuje dyrektor szkoty na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwos$ciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen
wydanej przez lekarza, na czas okre§lony w tej opinii. W przypadku  zwolnienia ucznia z
zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
»Zwolniony(a)”.

Uczen posiadajacy zwolnienie z zajg¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji.

Po przekazaniu nauczycielowi pisemnej prosby rodzic / prawny opiekun  ucznia
zwolnionego z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza moze zwolni¢
swoje dziecko z uczestnictwa w lekcji  wychowania fizycznego, jesli lekcje te sg
pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu. Rodzic moze zwolni¢ dziecko z
lekcji  wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu zaplanowanej wizyty u
lekarza lub waznych spraw rodzinnych. Nagminne zwalnianie = ucznia z zajgc¢
obowigzkowych przez rodzica bgdzie niezwlocznie zglaszane do dyrektora szkoty.

Nauczyciel jest zobowiazany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni
specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego

stwierdzono specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe,
uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacym z programu
nauczania.

Obszary podlegajace  ocenianiu to systematyczno$¢, aktywnos$¢, umiejetnosci, wiadomosci
1 aktywnos¢ dodatkowa.

Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszarow wiadomosci i
umiejetnosci. Pozostale obszary — systematycznosé 1 aktywnos¢ ucznia na lekcjach — sg
wynikiem pracy ucznia w ciagu potrocza lub roku szkolnego i nie podlegaja poprawie. W
przypadku egzaminu poprawkowego Iub klasyfikacyjnego uczen moze poprawié oceng
tylko z obszaru wiadomosci i umiejgtnosci, ktore byty przedmiotem nauczania.
Egzaminy te maja przede wszystkim  forme zadan praktycznych (nie tylko z umiejetnosci
ruchowych).



21. Trybi warunki uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny  klasyfikacyjnej z
zaje¢ edukacyjnych. Rodzic ucznia, po otrzymaniu informacji o przewidywanych
rocznych ocenach klasyfikacyjnych, z  zajg¢ edukacyjnych zwraca si¢ do nauczyciela
prowadzacego dane zajecia edukacyjne z pisemng prosbg o podwyzszenie  oceny,
pro$ba musi by¢ uzasadniona. Prosba ta sktadana jest od dnia, w ktorym rodzic zostat

poinformowany o ocenie przewidywangj - najpozniej tydzien przed klasyfikacja
roczng. Nauczyciel prowadzacy dane zajecia przygotowuje dodatkowy sprawdzian
wiedzy i umiejetnoscei.

Proponowane kryteria oceny z wychowania fizycznego majg na celu zacheci¢ ucznia do aktywnego
udzialu w lekcjach oraz w zajeciach pozalekcyjnych, imprezach i zawodach sportowo-rekreacyjnych,
oraz wpaja¢ nawyki podejmowania samodzielnych dziatan na rzecz wlasnego zdrowia, swojej rodziny
1 przyjaciot.

W trosce o obiektywna ocen¢ osiggni¢¢ staramy si¢ nawigza¢ z uczniem indywidualny kontakt, co
umozliwia poznanie wzajemnych oczekiwan i sprzyja budowaniu zaufania.

UCZESTNICTWO W ZAJECIACH

- zgodnie z nowg podstawg programowg zajecia wychowania fizycznego powinny odbywac si¢
jak najczgsciej na $wiezym powietrzu, bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- w zajeciach uczestniczg uczniowie, ktdrzy posiadaja stroj i buty zmienne (biata koszulka i
ciemne spodnie sportowe

- wlosy zwigzane, bez bizuterii i dtugich paznokci (tipsy itp. ze wzgledu na bezpieczenstwo)

- podczas niedyspozycji uczennica wykonuje lekka aktywno$¢ np. spaceruje

- uczniowie nie wnoszg na zaj¢cia telefonéw komorkowych (dotyczy rowniez nie¢wiczacych)

OBSZARY OCENIANIA

1. AKTYWNOSC I POSTAWA - jedna podsumowujaca ocena czastkowa w semestrze.

- uczen systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego. Po
zakonczonym semestrze uczen otrzymuje oceng za systematycznos$¢:

- ocena 6 — maksymalnie 4 nieprzygotowania w semestrze.
- ocena 5 — 5 nieprzygotowania

- ocena 4 -6 nieprzygotowania
- ocena 3- 7 nieprzygotowania
- ocena 2 — 8 nieprzygotowania

- ocena 1 — wiecej niz 8 nieprzygotowan



Uczen, aby zosta¢ sklasyfikowany, musi aktywnie uczestniczyé w 50% ~+1 zajeé.

2. UMIEJETNOSCI

Uczen bedzie oceniany z umiejetnosci ruchowych oraz umiejetnosci innych niz ruchowe.

UmiejetnoSci ruchowe

Umiejetnosci z indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowej: techniczne, taktyczne,
utylitarne, zdrowotne i tworcze oceniane podczas wykonywanej aktywnosci.

e LA- bieg ciggly”, bieg na 60m, 1000 m, beep-test, skok w dal, rzut piteczka
palantowa.

e Gimnastyka — skok przez kozla, przewrot w przod i w tyl, pozycje wyjsciowe  do ¢wiczen,
mostek, uktad gimnastyczny

e Gry zespolowe - koszykowka, pitka nozna, pitka reczna, siatkdéwka, unihoke;j

*Zgodnie z wytycznymi GIS i MEN na rok szkolny 2025/2026 zajecia i ocenianie z obszaru gier
zespolowych realizowane beda w oparciu o indywidualne elementy techniczne i taktyczne.

Uczen otrzymuje oceny wg przyjetych zasad
Uczen, ktory zaliczyt z kazdego dziatu:
wszystkie proby — ocena 6

4 proby — ocena 5

3 proby — ocena 4

2 préby — ocena 3

1 proba — ocena 2

0 prob — ocena 1

Jezeli uczen z przyczyn losowych opuscit zajecia z probg sprawnosciowa, po powrocie do szkoty
zgodnie ze Statutem, powinien ustali¢ z nauczycielem w ciggu tygodnia termin na zaliczenie jej, w
przypadku niepodjecia proby zaliczenia, nauczyciel wyznacza najszybszy mozliwy termin.

UmiejetnoS$ci inne niz ruchowe, za ktore uczen moze zosta¢ oceniony:
Umiejetnos¢ prowadzenia rozgrzewki,

Fragmentu lekc;ji,

Sedziowania,

Organizacji zawodow klasowych,



Organizacja imprez szkolnych o charakterze sportowym
Przeprowadzenie testow sprawnos$ciowych dla innych uczniow
Prowadzenie dzienniczka samooceny sprawnosci fizycznej

3. WIEDZA
Praktyczne stosowanie wiedzy. Poziom opanowania wiedzy z 4 blokow tematycznych podstawy
programowe;j.

4. AKTYWNOSC DODATKOWA - oceniana bedzie w obszarze sport i rekreacja:

SPORT:

- udziat ucznia w zawodach sportowych (SZS) oceng czastkowg 6
- udokumentowana, pozaszkolna aktywnos$ci ruchowa w klubach sportowych (uczen promowany jest
raz w semestrze oceng czastkowg 6).

- udziat w rozgrywkach szkolnych/migdzyklasowych oceniany jest ocenag czastkowg 5.

REKREACJA - udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze sportowo-
rekreacyjnym, plakaty, dekoracje, gazetki, prezentacje, strony www, itp. W tym obszarze uczen
promowany jest tylko ocenami: 5 lub 6.

KRYTERIA OCENIANIA

OCENA JEST SUMA CZTERECH GLOWNYCH OBSZAROW.

Ocena Celujaca (6)
Uczen wykracza poza wymagania programowe:

Aktywno$¢ 1 Postawa: Wzorowo 1 z pelnym zaangazowaniem uczestniczy we wszystkich
zajeciach, wykazujac si¢ wyjatkowa kulturg osobistg 1 postawa fair play. Jest inspiracjg dla
innych.

Wiedza 1 Umiejetnosci: Perfekcyjnie opanowat technike ¢wiczen i elementy taktyczne z
omawianych dyscyplin. Samodzielnie wykorzystuje wiedz¢ o zdrowiu do planowania wlasnej
aktywnosci. Potrafi zorganizowac i poprowadzi¢ fragmenty zaje¢ (np. rozgrzewke).

Postep 1 aktywno$¢ dodatkowa: Osiagnat znaczacy, udokumentowany postep w rozwoju
swojej sprawnosci, przekraczajacy zatozone cele. Reprezentuje szkote w zawodach
sportowych.



Ocena Bardzo Dobra (5)

Aktywnos$¢ 1 Postawa: Jest zawsze przygotowany do zaje¢, systematycznie 1 aktywnie w nich
uczestniczy. Przestrzega zasad fair play i bezpiecznego zachowania.

Wiedza i Umiejetnosci: Opanowat w stopniu bardzo dobrym wszystkie nauczane
umiejetnosci ruchowe. Zna i stosuje przepisy gier oraz zasady zdrowego stylu zycia. Potrafi
samodzielnie oceni¢ swoj wysitek.

Postep: Systematycznie poprawia swoja sprawnos¢ 1 osiggniecia w stosunku do wtasnych
mozliwosci z poczatku roku.

Ocena Dobra (4)

Aktywnos$¢ 1 Postawa: Prawie zawsze jest przygotowany i aktywny na zajeciach. Czasami
wymaga drobnych uwag dotyczacych zaangazowania lub zachowania.

Wiedza i Umiejetnosci: Opanowat wigkszo$¢ nauczanych umiejetnosci w stopniu dobrym,
ale zdarzaja mu si¢ bledy techniczne. Rozumie zasady wigkszos$ci gier i ¢wiczen. Posiada
podstawowg wiedz¢ na temat zdrowia.

Postep: Wykazuje widoczny, cho¢ nie zawsze rOwnomierny, postep w rozwoju swojej
sprawnosci fizyczne;.

Ocena Dostateczna (3)

Aktywnos¢ 1 Postawa: Czgsto jest nieprzygotowany do zajec (brak stroju), a jego udziat w
¢wiczeniach jest bierny 1 wymaga stalej motywacji ze strony nauczyciela.

Wiedza i Umiejetnosci: Opanowat jedynie podstawowe, najprostsze elementy techniczne. Ma
problemy ze stosowaniem zasad gier i bezpieczenstwa. Jego wiedza teoretyczna jest
fragmentaryczna.

Postep: Osiggnal minimalny postep w rozwoju sprawnosci lub jego brak. Nie wykazuje checi
do pracy nad poprawg swoich wynikow.

Ocena Dopuszczajaca (2)

Aktywno$¢ 1 Postawa: Uczen regularnie nie jest przygotowany do zaje¢. Wykazuje
lekcewazacy stosunek do przedmiotu, czesto jest bierny i przeszkadza innym.

Wiedza i Umiejetnosci: Ma bardzo duze braki w opanowaniu podstawowych umiejetnosci
ruchowych, ktére uniemozliwiajg mu udziat w grach i ¢wiczeniach zespotowych. Nie zna
podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Postep: Nie poczynit zadnych postepdow, a jego sprawnos¢ mogta ulec pogorszeniu.



Ocena Niedostateczna (1)

Aktywnos¢ 1 Postawa: Uczen permanentnie odmawia udzialu w zaj¢ciach, mimo braku
przeciwwskazan zdrowotnych. Konsekwentnie tamie zasady bezpieczenstwa i fair play.

Wiedza i Umiejetnos$ci: Nie opanowal zadnych umiejetnosci okreslonych w podstawie
programowe;.

Postep: Brak jakichkolwiek postepoéw oraz jakiejkolwiek checi do podjecia pracy nad
poprawga sprawnosci. Uczen uniemozliwia realizacje celow lekc;i.

Wymagania edukacyjne z przedmiotu wychowanie fizyczne w Szkole Podstawowej nr
63 im. Anny Jasinskiej we Wroclawiu.

Wymagania ogélne:

Opierajac si¢ na podstawie programowej z przedmiotu wychowanie fizyczne dla II etapu
edukacyjnego, klasy 4-8 okreslone zostaty nastgpujace cele ksztatcenia:

1. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania 1 oceny wtasnego rozwoju fizycznego
oraz sprawnosci fizyczne;.

2. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci
fizyczne;j.

3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;.

4. Ksztaltowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze
zdrowiem oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci osobistych 1 spotecznych sprzyjajacych catozyciowe;j
aktywnosci fizyczne;.

»W podstawie programowej ksztalcenia ogdélnego dla szkoly podstawowej wymagania
szczegbdtowe odnoszg si¢ do zaje¢ prowadzonych w nastepujacych blokach tematycznych:

1. Rozwdj fizyczny i sprawno$¢ fizyczna.
Diagnozowanie i interpretowanie rozwoju fizycznego i1 sprawnosci fizycznej. Pomiar
sprawnosci fizycznej stuzy do wskazania mocnych i stabych cech sprawnosci ucznia w celu
planowania dalszego jej rozwoju.

2. Aktywnos¢ fizyczna.

Blok obejmujacy ksztalttowanie kompetencji ruchowych uczniow poprzez indywidualne i
zespolowe formy aktywno$ci  rekreacyjno-sportowej. TreSci obszaru wzbogacono o
nowoczesne formy ruchu, aktywnosci fizyczne z innych krajéw europejskich oraz
wykorzystanie nowoczesnych technologii w celu monitorowania 1 planowania aktywnosci



fizycznej. Uktad tresci uwzglednia zasade stopniowania trudnosci i rozwdj psychofizyczny
ucznia.

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.

Blok dotyczacy organizacji bezpiecznego miejsca ¢wiczen, doboru 1 wykorzystania sprzegtu
sportowego, poczawszy od bezpiecznych dziatan zwigzanych z wiasng osoba, przez wspolne
formy dzialania do $wiadomosci odpowiedzialno$ci za zdrowie innych.

4. Edukacja zdrowotna.

Blok zawierajacy treSci dotyczace zdrowia 1 jego diagnozowania w kontekscie
przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym. Laczenie tresci z tego bloku z wdrazaniem
kompetencji spotecznych sprzyja rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i
innych ludzi, wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci 1 wiary w swoje mozliwosci. Tresci w
tym bloku wzmacniajg znaczenie promowania aktywnego i1 zdrowego trybu zycia w celu jak
najdhuzszego zachowania sprawnosci 1 zdrowia.

Kompetencje spoleczne.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace rozwijania w toku uczenia si¢ zdolnos$ci
ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego uczestniczenia w
zyciu spolecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wiasnego postepowania.

Tresci nauczania - wymagania szczegolowe

Klasa IV
I. Rozwoj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) rozpoznaje wybrane zdolnos$ci motoryczne cztowieka;

2) rozrdznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego; 3) wymienia cechy
prawidtowej postawy ciata.

2. W zakresie umiejetnosci.

Uczen:

1)dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki;
2)mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomoca nauczyciela interpretuje wyniki;
3)wykonuje prébe sity migsni brzucha oraz gibkosci kregostupa;

4)demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztaltujgcym wybrane zdolno$ci motoryczne;
5S)wykonuje ¢wiczenia wspomagajace utrzymywanie prawidlowej postawy ciata.

II. Aktywnos¢ fizyczna.



1. W zakresie wiedzy.
Uczen:

1) opisuje sposdb wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;
2)opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowe;j;
3)rozrdznia pojecia technika i taktyka;

4)wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzysta¢ do
aktywnosci fizycznej;

S)wyjasnia, co symbolizuja flaga i znicz olimpijski, rozréznia pojecia olimpiada i igrzyska
olimpijskie.

2. W zakresie umieje¢tnosci. Uczen:

1) wykonuje i stosuje w grze: kozlowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie pitki noga,
podanie pitki oburgcz i jednoracz, rzut pitki do kosza

Z miejsca, rzut i strzal pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem gornym;
2) uczestniczy w dwoch grach zespotowych i mini-grach, innych niz wyzej wymienione;
3) omawia i stosuje przepisy wybranych gier sportowych i rekreacyjnych,

w tym postluguje si¢ nazewnictwem specyficznym dla poszczegodlnych gier

zespotowych;
4) wykonuje przewrot w przdd z roznych pozycji wyjsciowych;

5) wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wlasng ekspresje
ruchowg;

6) wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego;
7) wykonuje marszobiegi w terenie;
8) wykonuje rzut z miejsca i z krotkiego rozbiegu lekkim przyborem,;

9) wykonuje skok w dal z miejsca i z kréotkiego rozbiegu

II1. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1)zna regulamin sali gimnastycznej i1 boiska sportowego;

2)opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku



3)wymienia osoby, do ktorych nalezy zwrdcic sie¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia.

2. W zakresie umiejgtnosci.

Uczen:

1) respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zaje¢ ruchowych;
2) wybiera bezpieczne miejsce do zabaw 1 gier ruchowych;

3) postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem; 4) wykonuje
elementy samo ochrony przy upadku, zeskoku.

I'V. Edukacja zdrowotna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1)opisuje, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia;

2)opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

3)opisuje zasady zdrowego odzywiania;

4)opisuje zasady doboru stroju do warunkow atmosferycznych w trakcie zaje¢ ruchowych.
2. W zakresie umiejetnosci:

Uczen:

1) przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

2) przyjmuje prawidtowa postawg ciata w roznych sytuacjach.

Klasy Vi VI
I. Rozwoj fizyczny i sprawno$¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wymienia kryteria oceny wytrzymatosci w odniesieniu do wybranej proby testowe]
(beep-test);

2) wymienia kryteria oceny sity 1 gibko$ci w odniesieniu do wybranej proby testowej (np.
sity mig$ni brzucha, gibko$ci dolnego odcinka krggostupa);

3) wskazuje grupy migsniowe odpowiedzialne za prawidtowa postawe ciata.
2. W zakresie umiejetnosci.

Uczen:



I)wykonuje proby sprawno$ciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymato$¢ tlenowa, site i gibkos¢
oraz z pomocg nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki;

2) demonstruje ¢wiczenia wzmacniajagce migsnie posturalne i ¢wiczenia gibko$ciowe,
indywidualne i z partnerem,;

3) demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne wykonywane indywidualnie i
Z partnerem.

II. Aktywno$¢ fizyczna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier zespotowych;
2)opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach zespotowych;

3)wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. Swiatowej
Organizacji Zdrowia lub Unii Europejskiej); 4) definiuje pojgcie rozgrzewki i opisuje jej
zasady;

5) rozumie 1 opisuje idee starozytnego i nowozytnego ruchu olimpijskiego.
2. W zakresie umiejetnosci.
Uczen:

l)wykonuje i stosuje w grze: kozlowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
prowadzenie pitki nogg ze zmiang tempa 1 kierunku, podanie pitki oburgcz i jednoragcz w
ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w
ruchu, odbicie pitki oburgcz sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odlegtosci, rzut i chwyt ringo;

2)uczestniczy w dwoch grach zespotowych 1 mini-grach, innych niz wyzej wymienione;

3)omawia i stosuje przepisy wybranych gier sportowych i rekreacyjnych, w tym postuguje si¢
nazewnictwem specyficznym dla poszczegolnych gier zespolowych;

4)ywykonuje przewrot w przod z marszu oraz przewrot w tyl z przysiadu;
5)wykonuje wybrane inne ¢wiczenie zwinnosciowo-akrobatyczne

6)wykonuje uktad ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych z przyborem lub bez;
T)wykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracja;

8)wykonuje proste kroki 1 figury tancow regionalnych i nowoczesnych;
9)wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego;

10)wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;



1T)wykonuje rzut malg pitka z rozbiegu;

12)wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;
13)przeprowadza fragment rozgrzewki.

III. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

l)wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regutl w trakcie rywalizacji sportowe;;
2) omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

2)wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;

3)omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gérach w rdznych porach roku.
2.W zakresie umieje¢tnosci.

Uczen:

1)stosuje zasady asekuracji podczas zaje¢ ruchowych;

2)korzysta bezpiecznie ze sprz¢tu i urzadzen sportowych;

3)wykonuje elementy samoobrony (np. zastona, unik, pad).

III. Edukacja zdrowotna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

I)wyjasnia pojecie zdrowia;

2)opisuje pozytywne mierniki zdrowia;

3)wymienia zasady 1 metody hartowania organizmu;

4)omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg temperatura;

S5)omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami aktywnosci fizycznej
dla swojego wieku (np. WHO lub UE).

2. W zakresie umiejetnosci.
Uczen:

l)wykonuje ¢wiczenia ksztattujace nawyk prawidtowej postawy ciata w postawie stojace;,
siedzacej 1 lezeniu oraz w czasie wykonywania r6znych codziennych czynnosci;

2)wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;

3) podejmuje aktywnos¢ fizyczna w réznych warunkach atmosferycznych.



Klasy VII i VIII
I. Rozw¢j fizyczny i sprawno$¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:

I)wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciala 1 sprawnosci fizycznej w okresie
dojrzewania ptciowego;

2)wymienia testy 1 narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej;

3)wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wiasnego rozwoju fizycznego.
2. W zakresie umiej¢tnosci. Uczen:

1) dokonuje pomiaréw wysokosci 1 masy ciata oraz samodzielnie interpretuje wyniki,
2)wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci motorycznych;
3)ocenia i interpretuje poziom wlasnej sprawnosci fizycznej;

4)demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolnosci motoryczne

5)demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych prawidtowa postawe ciata. II. Aktywnos¢
fizyczna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:
l)omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego;
2) wskazuje korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie;

3)wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny dziennej
aktywnosci fizycznej;

4)charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates, zumba, nordic
walking);

S)opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy;
6)wyjasnia pojecie idei olimpijskiej, paraolimpijskiej i olimpiad specjalnych.
2. W zakresie umiejgtnosci.

Uczen:

I)wykonuje 1 stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w koszykowce, pitce
recznej 1 pitlce noznej: zwody, obrone ,.kazdy swego”, w siatkowce: wystawienie, zbicie i
odbidr pitki; ustawia si¢ prawidlowo na boisku w ataku i obronie;

2)uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia;

3)planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego i ,.kazdy z kazdym”;



4)uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;
5)wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinnosciowo-akrobatyczne;
6)planuje 1 wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

7) opracowuje 1 wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny uktad tanca z
wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form aktywnosci fizycznej;

8) wybiera i pokonuje trase biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;
9) wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

10) wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki przez
przeszkody technikg naturalng;

11) diagnozuje wlasng korzystajac z dzienniczka samooceny, dzienng aktywnos¢ fizyczna,
oraz wykorzystujac nowoczesne technologie (np. urzadzenia monitorujace, aplikacje
internetowe);

12) przeprowadza rozgrzewke w zalezno$ci od rodzaju aktywnosci.

II1. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.
W zakresie wiedzy. Uczen:

l)wymienia najczgstsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i1 urazéw w czasie zajeé
ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im; 2) wskazuje zagrozenia zwigzane z
uprawianiem niektorych dyscyplin sportu.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;

2) potrafi zachowac si¢ w sytuacji wypadkow 1 urazéw w czasie zaje¢ ruchowych.

IV. Edukacja zdrowotna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wymienia czynniki, ktore wplywaja pozytywnie 1 negatywnie na zdrowie i samopoczucie,
oraz wskazuje te, na ktore moze mie¢ wptyw;

2) omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i1 radzenia sobie z nim w sposob
konstruktywny;

3) omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych w
odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;



4) wymienia przyczyny i skutki otylosci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ i uzywania
sterydow w celu zwiekszenia masy miesni;

5) wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie
dojrzewania.

2.W zakresie umiejetnosci. Uczenh:

1) opracowuje rozklad dnia, uwzgledniajgc proporcje miedzy praca a wypoczynkiem,
wysitkiem umystowym a fizycznym, rozumiejac role wypoczynku w efektywnym
wykonywaniu pracy zawodowe;;

2) dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wtasnych potrzeb;

3) demonstruje ergonomiczne podnoszenie 1 przenoszenie przedmiotéw o rdznej wielkosci 1
réznym cig¢zarze.

Klasy IV-VIII
Kompetencje spoteczne.
Uczen:

1) uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady
»czyste] gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry, podporzadkowania si¢
decyzjom sedziego, potrafi wlasciwie zachowaé si¢ w sytuacji zwycigstwa 1 porazki,
podzigkowac za wspdlna gre;

2) petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodéw sportowych;
3) wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;
4) wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig taneczna;

5) omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz réwiesnikami
tej samej 1 odmiennej ptci;

6) identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wiasnej wartosci, planuje sposoby
rozwoju oraz ma §wiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac;

7) wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;
8) wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

9) wspotpracuje w grupie szanujac poglady i1 wysitki innych ludzi, wykazujac asertywno$¢ i
empatie;



10) motywuje innych do udzialu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
osO6b o nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby
niepetnosprawne, osoby starsze).

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla szkoly podstawowej
na podstawie programu nauczania wychowania fizycznego klasy 4-8 ,,Czas
na ruch” Urszula Bialek, Joanna Wolfart-Piech

Kategoria i 5 (bardzo 3 2 1
sprawdzane 6 (celujacy) ) 4 (dobry) (dostateczn  (dopuszczajac  (niedostate
umiejetnosci y y) y) czny)
Uczen
samodzielnie
proponuje Uczen
odpowiednig samodzielni
liczbe ¢wiczen | e proponuje Uczen
(10dlakl. 4,12 ' odpowiednia Uczen proponuje Uczen
dlakl. 5, 14dla | liczbe roDONUie 4-6 ¢w. (k. proponuje 3-2
Cwiczenia k.6 16dlakl. | cwiczen (10 2_7‘“(’,:W (’kl 4),7-5(K.  éw. (Kl.4),42
ogdlnorozwojo = 7-8), wykonuje | dlakl. 4,12 4) 10_é (ki 5), 8-5 (kI. (kl. 5), 4-2 (kI. Uczen nie
we: Propozycjai  jetechnicznie, @ dlakl. 5,14 ' ’ 6), 9-7 (kl. 6), 5-6 (kl. 7-8). ' podejmuje
. . 5), 12-9 (kl. : .
wykonanie zachowuje dlakl. 6,16 6), 13-10 (kI 7-8). Nie chce proby
¢wiczen, kolejnos¢ima | dlakl. 7-8), 7_;3) Potrafi " | Korzystaz korzystaé z wykonania
prowadzenie wiasny pomyst | wykonuje je 2a r'o onow pomocy pomocy zadania.
rozgrzewki. na rozgrzewke. | zgodnie z ,p P nauczyciela, | nauczyciela,
) ac zabawe . . .
Potrafi technika. znai stosuje | uczestniczy w
L, ruchowa. .
poprowadzic¢ Potrafi zasady w zabawie.
zabawy Zaproponow zabawie.
ruchowe ac zabawe
zgodnie z ruchowa.
tematyka
zajec.
, Uczen Uczen Wykonane
Uczen . . .
Lekkoatletyka: I , wykonuje wykonuje zadanie
. samodzielnie Uczen . . .
1. Technika wykonuie wykonuie zadanie z zadanie z znacznie
rzutu p. y . ) y . ) btedami, nie | duzymi odbiega od Uczen nie
zadanie zadanie . . S _—
palantowg; 2. . . wszystkie btedami, techniki, nie podejmuje
) zgodnie z zgodnie z ) .
Technika skoku . . zadania korzysta z chce proby
technika, technika, na . . .
w dal; 3. } . ) wykonuje z pomocy skorzystac z wykonania
. osigga wysoki | miare . .
Technika startu ; . . maksymalny ' nauczyciela, = pomocy zadania.
. o wynik w swojej | swoich .
niskiego i biegu . T wymaga nauczyciela,
. . grupie mozliwosci. . .
sprinterskiego. ) i zaangazowa motywowani = wymaga
wiekowe;. . '
niem. a. motywowania.




Lekkoatletyka: .

Biegi srednie i
dtugie;
beep-test;
Biegi
przetajowe.

Gimnastyka

podstawowa: 1.

Technika:
przewrotu w
przod i w tyt,
mostek; 2.

Technika skoku

rozkrocznego
przez kozta; 3.

Technika skoku
kucznego przez

skrzynie.

Gimnastyka

podstawowa: 4.

Cwiczenia
robwnowazne.

Gimnastyka

podstawowa: 5.

Cwiczenia
ksztattujgce i
pozycje
wyjsciowe -
technika i
nazewnictwo.

Mini pitka
siatkowa:
Postawa,

poruszanie sie,
technika odbig,

zagrywka.

Pokonuje
dystans z
maksymalnym
zaangazowani
em, osigga
wysokie wyniki
W swojej
grupie
wiekowe;.

Uczen
samodzielnie i
pewnie
wykonuje
zadanie
zgodnie z
technika,
wszystkie
elementy
ewolucji sg
spdjne.

Prezentuje
gimnastyczny
uktad
réwnowazny
wg. wiasnego
pomystu.

Zna 10 éw. + 2
potrafi
zastosowacé

(k. 4), 12+2 (KI.

5), 15+3 (kl.
6-7), 15+4 (K.
8).

Uczen
samodzielnie
wykonuje
zadanie
zgodnie z
technika,
wykorzystuje
skutecznie w
grze, pewnie

Pokonuje
dystans z
maksymalny
m
Zaangazowa
niem.

Uczen
samodzielni
e wykonuje
zadanie z
matymi
btedami w
technice,
btedy w
jednym z
elementéw
ewolucji.

Prezentuje
uktad
zgodnie ze
schematem.

Zna 10 éw.
(kl. 4), 12 (KkI.
5), 15 (kl.
6-7), 1542
(kl. 8).

Uczen
wykonuje
zadanie z
maksymalny
m
Zaangazowa
niem,
poznane
umiejetnosci

Pokonuje
dystans
czesciowo
marszem,
wymaga
motywowani
a.

Uczen
wykonuje
zadanie z
btedami w
bardzo
wolnym
tempie,
wymaga
motywowani
a
nauczyciela.

Prezentuje
uktad z
dwoma
btedami,
wymaga
motywowani
a
nauczyciela.

Zna 8 ¢éw.
(kl. 4), 10 (kl.
5), 13 (kl.
6-7), 15 (kl.
8).

Nie
wszystkie
¢wiczenia
uczen
wykonuje z
maksymalny
m
Zaangazowa
niem.

Pokonuje
potowe
dystansu
marszem,
wymaga
ciaggtego
motywowani
a.

Uczen nie
wykonuje
samodzielni
e zadania,
wykonuje z
duzymi
btedami,
korzysta z
pomocy
nauczyciela,
wymaga
motywowani
a.

Prezentuje
uktad z
czterema
duzymi
btedami,
wymaga
motywowani
a
nauczyciela.

Zna 6 ¢w.
(kl. 4), 8 (kI.
5), 10 (kl.
6-7), 13 (kl.
8).

Uczen
wykonuje
wszystkie
zadania, ale
Z matym
zaangazowa
niem.

Przystepuje do
sprawdzianu,
czesciowo
wykonuje
zadanie,
ignoruje
wskazowki.

Uczen
przystepuje do
sprawdzianu,
czesciowo
wykonuje
zadanie, nie
korzysta z
pomocy
nauczyciela.

Prezentuje
niekompletny
uktad, nie
korzysta z
pomocy
nauczyciela.

Zna 4 éw. (kl.
4),6 (k. 5),8
(kl. 6-7), 10 (KI.
8).

Uczen
przystepuje do
sprawdzianu,
czesciowo
wykonuje
zadanie, nie
korzysta z
pomocy
nauczyciela.

Uczen nie
podejmuje
proby
wykonania
zadania.

Uczen nie
podejmuje
proby
wykonania
zadania.

Nie
podejmuje
wykonania
zadania.

Nie
podejmuje
wykonania
zadania.

Uczen nie
podejmuje
wykonania
zadania.




Mini pitka
koszowa:
Technika
koztowania,
zatrzymania,
piwot, podania,
chwyty, rzut do
kosza,
poruszanie sie
po boisku.

Mini pitka
reczna:
Technika rzutuy,
strzatu, podan,
chwytdw,
poruszanie sie.

Mini pitka
nozna:
Prowadzenie
pitki, strzat,
podania,
przyjecia.

Wszystkie mini
gry: Znajomosé
podstawowych
zasad i
sedziowanie.

kieruje pitke,
skutecznosc¢
zagrywki Kl.
7-8.

Uczen
samodzielnie
wykonuje
zadanie
zgodnie z
technika,
osigga duza
skutecznos¢ w
grze, spojnie
wykonuje
wszystkie
elementy i
stosuje w grze.

Uczen
samodzielnie
wykonuje
zadanie
zgodnie z
technika,
osigga duza
skutecznos¢ w
grze.

Uczen
samodzielnie
wykonuje
zadanie
zgodnie z
technika,
osigga duza
skutecznos¢ w
grze.

Zna 4 zasady i
probuje
sedziowac (kl.
4),5(kl. 5),6 i
sedziuje (kl. 6),
7 idobrze
sedziuje (kl.

wykorzystuje
w grze.

Uczen
prawidtowo i
z
maksymalny
m
zaangazowa
niem
wykonuje
zadanie,
stosuje w
grze, spojnie
wykonuje
elementy.

Uczen
prawidtowo i
z
maksymalny
m
Zaangazowa
niem
wykonuje
zadanie,
stosuje w
grze, spojne
wykonanie
elementow.

Uczen
prawidtowo i
z
maksymalny
m
zaangazowa
niem
wykonuje
zadanie,
stosuje w
grze.

Zna 4
zasady (kl.
4),5 (kl. 5), 6
(kl. 6), 6i
prébuje
sedziowac
(kl. 7-8).

Btad krokow
w piwocie
lub
zatrzymaniu
, hie
wszystkie
¢wiczenia z
maksymalny
m
Zaangazowa
niem.

Nie
wszystkie
¢wiczenia
uczen
wykonuje z
maksymalny
m
Zaangazowa
niem.

Uczen
wykonuje
zadanie z
btedami,
wykazuje
mata
skutecznosc¢
w grze.

Zna 3
zasady (k.
4),4 (kl. 5),5
(kI. 6), 6 (kI.
7-8).

Btad krokow
w piwocie i
zatrzymaniu
, zadania
wykonane z
matym
Zaangazowa
niem.

Uczen
wykonuje
wszystkie
zadania, ale
z matym
zaangazowa
niem.

Uczen
wykonuje
zadanie z
duzymi
btedami, nie
stosuje w
grze,
korzysta z
pomocy
nauczyciela.

Zna 2
zasady (kl.
4), 3 (kl. 5), 4
(kl. 6), 5 (K.
7-8).

Uczen
przystepuje do
sprawdzianu,
czesciowo
wykonuje
zadanie, nie
korzysta z
pomocy
nauczyciela.

Uczen
przystepuje do
sprawdzianu,
czesciowo
wykonuje
zadanie, nie
korzysta z
pomocy
nauczyciela.

Uczen
przystepuje do
sprawdzianu,
czesciowo
wykonuje
zadanie, nie
korzysta z
pomocy
nauczyciela.

Zna 1 zasade

(kl. 4), 2 (k. 5),
3 (Kl. 6), 4 (KI.
7-8).

Uczen nie

podejmuje
wykonania
zadania.

Uczen nie
podejmuije
wykonania
zadania.

Uczen nie
podejmuje
wykonania
zadania.

Uczen nie
podejmuje
wykonania
zadania.




Taniec:
Technika
krokéw
(aerobik/
latino/zumba/p
olonez kl.8),
uktad taneczny.

Unihoke;j:
Prowadzenie
pitki, strzat,
podania,
przyjecia.

Edukacja
zdrowotna:
Wiedza i
dziatania
prozdrowotne.

7-8).

Uczen
samodzielnie
wykonuje kroki
zgodnie z
technika, w
tempie i rytmie
muzyki.
Prezentuje
uktad wg
schematu oraz
wtasnego
pomystu.

Uczen
samodzielnie
wykonuje
zadanie
zgodnie z
technika,
osigga duza
skutecznos¢ w
grze.

(Ocena bdb)
Uktada
jednodniowy
jadtospis (k.
7-8), wie o
Znaczeniu
OWOCOW i
warzyw.

Uczen
wykonuje
kroki w
rytmie i
tempie
muzyki.
Prezentuje
uktad
zgodnie ze
schematem.

Uczen
prawidtowo i
z
maksymalny
m
Zaangazowa
niem
wykonuje
zadanie,
stosuje w
grze.

(Ocena bdb)
Uktada
jednodniowy
jadtospis (kI.
7-8), wie o
Znaczeniu
OWOCOW i
warzyw.

Uczen
wykonuje
kroki poza
rytmem
muzyki,
korzysta z
pomocy
nauczyciela.
Prezentuje
uktad z
btedami w
schemacie.

Nie
wszystkie
¢éwiczenia
uczen
wykonuje z
maksymalny
m
Zaangazowa
niem.

(Ocena db)
Wie, ze nie
moze
zazywaé
srodkow
odurzajacyc
h i stosowac
farmaceutyk
i zgodnie z
przeznaczen
iem.

Uczen
wykonuje
kroki z
duzymi
btedami,
poza
rytmem
muzyki,
korzysta z
pomocy
nauczyciela.
Prezentuje
uktad z
btedami.

Uczen
wykonuje
zadanie z
duzymi
btedami, nie
stosuje w
grze,
korzysta z
pomocy
nauczyciela.

(Ocena dst)
Dba o
prawidtowg
postawe,
potrafi
zaproponow
ac
¢wiczenia
na
prawidtowa
postawe.

Uczen
przystepuje do
sprawdzianu,
czesciowo
wykonuje kroki,
nie chce
skorzystac z
pomocy
nauczyciela.

Uczen
przystepuje do
sprawdzianu,
czesciowo
wykonuje
zadanie, nie
korzysta z
pomocy
nauczyciela.

(Ocena dop)
Wie, jakie
znaczenie ma
odzywianie i
aktywnos¢
fizyczna. Dba o
higiene
osobista i
czystosc
odziezy.

Uczen nie
podejmuje
wykonania
sprawdzian
u.

Uczen nie
podejmuje
wykonania
sprawdzian
u.

Uczen nie
podejmuje
zadnych
dziatan w
zakresie
Edukacji
Zdrowotne;j.
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