
RAMOWY ROZKŁAD DNIA 

 

645 - 800 – Schodzenie się dzieci, gry stolikowe, zabawy według zainteresowao.                 

800 - 1035 – Zajęcia kierowane zgodne z tygodniową tematyką: 

- zajęcia żywego słowa, 

- plastyczno-techniczne, 

- sportowe,  

- muzyczno-ruchowe, 

- gry i zabawy dydaktyczne. 

/W przypadku ładnej pogody możliwośd zajęd na boisku szkolnym, spacer/. 

1035 - 1210 – Gry i zabawy według zainteresowao dzieci, zabawy dydaktyczne. 

1140 – 1345 – Przygotowanie do obiadu, obiad /według ustalonego  harmonogramu klas/. 

1230 – 1330 – Odrabianie zadao domowych. 

1330 – 1420 – Zajęcia wyciszająco-relaksacyjne/ praca z tekstem literackim (samodzielna lub 

pod kierunkiem nauczyciela)/ zajęcia plastyczno-techniczne lub inne zgodne z tygodniową 

tematyką.        

1430 – 1630 – Gry i zabawy dydaktyczne/ gry stolikowe/ zajęcia według zainteresowao dzieci. 

 1515 – 1615 – Odrabianie zadao domowych (II zmiana). 

/W przypadku ładnej pogody rekreacja na świeżym powietrzu, gry i zabawy na boisku 

szkolnym/. 

1630 – 1645 – Porządkowanie sali. 

Ramowy rozkład dnia podlega modyfikacjom zgodnie z aktywnością i zainteresowaniami 

dzieci. 

 


